
• ວ້າມ຦ູຍຢາ ຫື ຢຳຆິຄກມົ. 
• ເຬ຺າໃຍຨາຌຸງາຈຈາ້ຌລຆິາ຦ະເພາະ ຫື ໃຍຢັ້ຄຢຌືໃຈ໅ໄຎຌຳ. 
• ໃຫ້ເຬ຺າຆີລະຎະຫວັຈ, ໃຍຨ້າຄຨີຄແລະ຅ົຈໝາງແຌະຌຳຏູ຦້ະໝກັຄາຌ ໄຎເພື່ຨໄວ້ 

ເພື່ຨ຅ະໄຈ້ຎະໄວ້ໃຫ້ຏູ້຦ຳພາຈຊ້າວາກລ່າຏູ້ຌັ້ຌຂໍ. 
• ໃຫ້ແຌ່ໃ຅ລ່າ຋່າຌຨະ຋ິຍາງ຃ຸຌຌະລຸຈ຋ຂິຨຄ຋່າຌ຃ົຍຊ້ລຌ 

ແລະໃຫ້ໂງຄມັຌໃສ່຃ລາມຆຳຌາຌຂຨຄ຋່າຌ຋ີ່຤ະຍ ຸ
ຢູ່ໃຌ຤າງ຤ະຨຽຈຂຨຄລຽກຄາຌ. 

• ໃຫ້ໝັ້ຌໃ຅ ແລະມີ຃ລາມເຆື່ຨໝັ້ຌໃຌຉົລເຬຄ ວາກແຉາຍໍ່ໃຫ້ໂຬ້ຨລຈ. 
• ໃຫ້ຉຨຍ຃ຳຊາມໃຫ້ໝຈົ ແລະກະ຋ັຈຩັຈ—ວ້າມເວົ້າງຈືງາລແຍຍຍໍ່ມວີົລມີວາຄ. 
• ໃຫ້ຩັກ຦າກາຌຎະ຦ົຍ຦າງຉາກຍັຏູ້຦ຳພາຈ. 
• ວ້າມ຤ົມເລື້ຨຄ຦່ລຌຉົລ. 
• ໃຫ້຤ະລັຄເພື່ຨ຅ະຍໍ່຦ະແຈຄ຃ລາມຆັ່ຌເຆຌັ ເຆັຌລາ່ ກາຌກັຈເລຍັມື ຫື ວົລຨກິ໅. 
• ໃຫ້ເວົ້າ຃ລາມຎາຈຊະໜາຂຨຄ຋່າຌໃຌກາຌຢາກເອັຈລຽກ 

ແລະ຃ລາມ຦ົຌໃ຅຋ີ່຋່າຌມີຉໍ່ຍໍ຤ິ຦ັຈຨຨກມາ. 
• ໃຫ້ຊາມ຃ຳຊາມກ່ຽລກັຍຍໍ຤ິ຦ັຈເພື່ຨ຅ະເສີມ຦າ້ຄ຃ລາມໜາ້຦ົຌໃ຅ 

ໃຫ້ແກ່ຏູ້຦ຳພາຈ຋ີ່ມີຉໍ່຋່າຌ. 
• ໃຫ້ຊາມຂໍຨະຌຸງາຈເພື່ຨ຅ະໂ຋ວາກັຍ຃ືຌເພື່ຨຢາກຩູ້ຏຌົ຅າກກາຌ຦ຳພາຈ. 
• ໃຫ້ຂຨຍໃ຅ຏູ້຦ຳພາຈ຦ຳ຤ັຍເວ຤າ຋ີ່ຏູກ້່ຽລໄຈ້຦ະ຤ະເພື່ຨ຅ະ຦ຳພາຈ຋່າຌ. 

ໃຫ຦້ົ່ຄ຅ົຈໝາງຂໍຂຨຍໃ຅ຢ່າຄເຎັຌ຋າຄກາຌຉາມໄຎຫລັຄ຅າກຂຨຄ຋່າຌ ຦ະເຯີ. 
຅ັຈໝາງ ຌີ້຦າມາຈເຎັຌ຦ິ່ຄ຦ຳ຃ັຌ຋ີ່຅ະໃຫ້຋່າຌໄຈ້ລຽກ, ຦ະຌັ້ຌ 
ໃຫໃ້ຆ້ມັຌຢ່າຄມີຎະ຦ິຈ຋ິຏົຌ. 
ໃຫ້ກ່າລເຊິຄຉຳແຮ່ຄ຋ີ່ໄຈ້຤ົມກັຌແລະກ່າລຆຳ຃ຸຌຌະລຸຈ຋ິຂຨຄ຋່າຌ—
ເຌັ້ຌເຊິຄ຃ລາມກະຉື຤ື຤ົ້ຌຂຨຄ຋່າຌ຋ີ່ຢາກ ເອັຈລຽກຢູ່ຍໍ຤ິ຦ັຈ. 
ໃຫ້ມ້ລຌ຋້າງໂຈງກາຌຂຨຍໃ຅ຏູ້຦ຳພາຈຨີກເ຋ື່ຨໜຶ່ຄ ຋ີ່ໄຈ້຦ະ຤ະເວ຤າ 
ແລະໃຫ້ກາຌພິ຅າ຤ະຌາແກ່຋່າຌ. (ໃຫ້ເຍິ່ຄ຅ົຈໝາງຉົລຢ່າຄ ຢູ່຤ຸ່ມຌີ້.) 
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ຊີວະບະຫວັດ 
ແລະໜັຄ຦ືຎົກໜ້າຆີລະຎະຫວຈັຂຨຄ຋່າຌໄຈ້ເອັຈໃຫ຃້ລາມຆຳຌາຌຂຨຄ຋່າຌຂາງ
ໄຈ້ໂຈງຏ່າຌ຋າຄເ຅້ງແລ້ລ. ຈຽລຌີ້ ຋່າຌຉ້ຨຄຏ່າຌ ກາຌ 
຋ົຈ຦ຨຍແຍຍພົຍກັຌໜ້າ-ຉໍ່-ໜ້າ—ຆຶ່ຄເຎັຌກາຌ຦ຳພາຍກຍັຌາງ 
຅້າຄ຋ີ່ຨາຈ຅້າຄຄາຌ຋າ່ຌ. ຋່າຌ຅ະຉຽມຉົລແຍຍໃຈ? 
຋່າຌ຦າມາຈເວົ້າຫຍັຄໄຈ້ແຈ່ ເພື່ຨ຅ະ ໂຌ້ມຌ້າລ຅ິຈໃ຅ຏູ້຦ຳພາຈຏູ້ຌີ້ໃຫ້ເຆື່ຨລ່າ 
຋່າຌເຎັຌ຃ົຌ຋ີ່ເຯາະ຦ມົໄຈ້ເອັຈລຽກຌັ້ຌ? 

ຌີ້຃ື຃ຳຊາມຍາຄ຃ຳ຋ີ່຋່າຌຉ້ຨຄຉຨຍໃຌຂະຌະ຋ີ່຋່າຌ຦ືຍຉໍ່ເຈຌີຉາມເສັ້ຌ຋າຄໄຎ຦ູ່
ກາຌຊືກ຅້າຄຄາຌ຃ືຌໃຯ່. ຌັຍແຉ່ກາຌຩຽຌຩູກ້່ຽລກັຍຍໍ຤຦ິັຈ ຅ົຌເຊິຄ 
ກາຌຂາງ຃ລາມຆຳຌາຌຂຨຄ຋າ່ຌ, ໃຍຂໍ້ມູຌ຦ະຍັຍຌີ້ ໃຫ້຃ຳແຌະຌຳຫຍໍ້໅ 
ຍາຄຢ່າຄໃນກາຌ ຦້າຄ຃ວາມຎະ຋ັຍໃ຅ໃຌກາຌພົຍກັຌເ຋ື່ຨ຋ຳຨິຈຫລາງ຋ີ່຦ຈຸ! 
ກາຘອຽຘອ ູ້ກ່ຽວກັນນໍລິສັດ 
ໃຌ຋ັຌໃຈ຋ີ່຋່າຌໄຈ້ມີໂຬກາຌ຦ຳພາຈແລລ້, ລຽກ຦ຳ຃ັຌ຋ຳຨຈິຂຨຄ຋່າຌ຃ລຌແມ ່
ຌຆຨກວາຂໍ້ມູຌເພີ້ມເຉີມກຽ່ລກຍັຍໍ຤຦ິັຈຌັ້ຌ. ລິ຋ີໜຶ່ຄ຋ີ່຦ະຈລກ ໃຌກາຌ 
ເຬ຺າຂໍ້ມູຌ຋ີ່ມີ຃ຸຌ຃່າງິ່ຄແມ່ຌກາຌໂ຋ວາຍໍ຤ິ຦ຈັ ແລະຂໍຂໍ້ມູຌ຅າກເຂ຺າເ຅ົ້າ. 
ຂໍເຬ຺າຍົຈ຤າງຄາຌຎະ຅ຳຎ ີ ຫລື ເຬກະ຦າຌໂ຃຦ະຌາຨັຌຨື່ຌ ຂຨຄຍໍ຤ິ຦ຈັ ຋ີ່ 
຦າມາຈເຬ຺າຂໍ້ມູຌເພີ້ມເຉມີໃຫ້ແກ່຋າ່ຌ ກ່ຽລກັຍຍ຤ໍິກາຌ ຫື 
຦ິຌ຃້າ຋ີ່ພລກເຂ຺າເ຅ົ້າຏະ຤ິຈ, ຎະຆາຆົຌ຋ີ່ຢູ່ໃຌເຎົ້າໝາງ, ຄົຍຎະມາຌຎະ຅ຳຎີ 
ແລະ຦ະຊິຉິ຋ີ່ ຦ຳ຃ຌັຨັຌຨື່ຌຂຨຄຍໍ຤຦ິັຈ. ໂຈງກາຌຩຽຌຩູຨ້ັຌໃຈຨັຌໜຶ່ຄກ່ຽ 
ລກັຍຎະເພຌີຍໍ຤ິ຦ຈັ, ຋່າຌ຅ະໄຈມ້ີ຃ລາມ ເຂົ້າໃ຅ເຊິຄ຃ລາມຆຳຌາຌ 
ແລະຎະ຦ົຍກາຌ຋ີ່ຌາງ ຅້າຄຉ້ຨຄກາຌຫລາງ຋ີ່຦ຸຈ. 

ກາຘສູ້າຄຄວາມບະທັນໃຈໃນກາຘຝົນກັຘເທື່ຬທຳຬິດຫລາຍທີ່ສຸດ 
ຌຨກ຅າກກາຌໄຈ້ຩັຍຂໍ້ມູຌຌີ້ແລ້ລ, ຌີ້ແມ່ຌງຄັແມ່ຌ຦ິ່ຄລໄຎ຋ີ່຃ລຌ຋ຳ 
ແລະວ້າມ຋ຳ຦ຳ຤ຍັລັຌ຋ີ່ເຂົ້າ຦ຳພາຈ. 
ໃຫ້຋ຳຉາມ຃ຳແຌະຌຳພລກຌີ້ເພື່ຨ຅ະແຆຄໜາ້ ຃ູ່ແຂ່ຄ຃ລ້າເຬ຺າລຽກຌັ້ຌໃຫ້ໄຈ!້ 

•ໃຫ້ໄຎ຃ົຌຈຽລ ແລະໄຎຩຨຈຢ່າຄຉຳວ້າຌາ຋ີກ່ຨຌເວ຤າຌັຈ.  

• ງິ້ມ ແລະ຦ຸພາຍຉໍ່ໝຈົ຋ຸກ຃ົຌ຋ີ່຋່າຌພຍົ. 
 

ກາຘໄດູ້ວຽກຄາຘທີ່ທ່າຘຢາກໄດູ້ – ກາຘສຳຝາດ 
ເຆື່ຨມໂຍຄ຃ົຌຄາຌກັຍນາຍ຅້າຄ 
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ກາຘຜຶກກຫັດ຃ຳຕຬນສຳລັນ຃ຳຖາມໃນເວລາສຳຝາດຂຬຄທ່າຘ 
ຌຨກ຅າກກາຌຎະຉຍິັຈຉາມ຃ຳແຌະຌຳ຋ົ່ລໄຎ ຋ີ່ຂຽຌຢູ່ຂ້າຄເ຋ິຄແລ້ລ, 
ຏົຌ຦ຳເລັຈໃຌກາຌ຦ຳພາຈຂໍລຽກຄາຌຂຨຄ຋າ່ຌງຄັຂຶ້ຌກັຍກາຌຉຨຍຂຨ
ຄ຋່າຌ ຉໍ່ ຃ຳຊາມຫລາງ໅ຢ່າຄຨີກຈ້ລງ. 
຃ຳຊາມພລກຌີ້ຨາຈເລີ້ມມາແຉ່ພື້ຌຊາຌຂຨຄ຋່າຌໃຌເມື່ຨກ່ຨຌແລະກາຌ
຦ຶກ຦າ ເຊິຄ຃ລາມມຎີະ຦ິຈ຋ ິຏົຌ຦່ລຌຉລົ ແລະ 
຃ລາມຆຳຌາຌໃຌກາຌຍ຤ໍິວາຌຂຨຄ຋່າຌ. 
຅ະເຎັຌ຃ຳຉຨຍແຌລໃຈກໍຉາມ, 
຋່າຌຉ້ຨຄພະງາງາມແຌໄຎໃສ່຃ຳຉຨຍ຋ີ່ 
຤ລມມີຂໍ້ມູຌ຋ີ່຅ະຆະຌະ຃ູ່ແຂ່ຄຂຨຄ ຋່າຌໄຈ.້ 

ຌີ້຃ື຃ຳຊາມ຋ີ່ມັກຊືກຊາມຫາງ຋ີ່຦ຸຈໃຌຉຨຌ຦ຳພາຈ 
ເພື່ຨໃຫ້຋່າຌຉຽມ຃ຳຉຨຍ຋ີ່ມີຎະ຦ິຈ຋ິຏົຌ. 

ໃຫ້ຍຨກ຦ິ່ຄໃຈ຦ິ່ຄໜຶ່ຄກຽ່ລກຍັຉົລ຋່າຌເຬຄ. 

຅ຸຈຨ່ຨຌຂຨຄ຋່າຌແມ່ຌຫຍຄັ? 

຋່າຌຩູ້຅ັກຫຍັຄແຈ່ກ່ຽລກັຍຍໍ຤ິ຦ັຈຂຨຄພລກເອ຺າ? 

ເຎັຌຫຍັຄ຋່າຌ຅ຶ່ຄຢາກເອຈັລຽກໃຫ້ພລກເອາ຺? 

ເຄິຌເຈືຨຌ຋ີ່຋່າຌຢາກໄຈແ້ມ່ຌເ຋ົ່າໃຈ? 

ເຎັຌຫຍັຄຂ້ຨງຉ້ຨຄ຅າ້ຄ຋າ່ຌ? 

຋່າຌມີ຃ຳຊາມຫຍັຄຢາກຊາມຂ້ຨງຍໍ່? 

 

ກາຘວັດແທກບະສິດທິປົຘຂຬຄທ່າຘໃນກາຘຕຬນ຃ຳສຳຝາດ 
຋ັຌ຋ີ຋ັຌໃຈ຋ີ່ກາຌ຦ຳພາຈໄຈ້຅ົຍ຤ົຄ, 
ໃຫລ້ັຈແ຋ກກາຌ຦້າຄຏົຌກະ຋ຍົຂຨຄ຋່າຌແກ່ຌາງ຅າ້ຄໂຈງ຋ລຌ຃ຌື 
ຕາມລາຍການຉໍ່ໄຎຌີ້: 

➜ ຋່າຌໄຈ້ໄຎຩຨຈຉາມເວ຤າຍໍ່? 
➜ ຋່າຌໄຈ້຦ະເຮີ຋່າຌເຬຄໃຫ້ແກຏູ່຦້ຳພາຈຩູ້ຍໍ່? 
➜ ຋່າຌໄຈ້ຨ່າຌເຍິ່ຄຆີລະຎະຫວັຈຂຨຄ຋າ່ຌກຍັຏູ້຦ຳພາຈຍໍ່? 
➜ຏູ້຦ຳພາຈໄຈ຤້ົມຌຳ຋່າຌຨັຌໃຈຨັຌໜຶ່ຄໃຌເລື້ຨຄພື້ຌຊາຌ຦່ລ 

ຌຉົລຂຨຄ຋່າຌຍໍ່? ຊ້າໄຈ຤້ົມ຦ິ່ຄຌັ້ຌແມຌ່ຫຍຄັ? 
➜ຌາງ຅້າຄໄຈ້ໃຫ້຃ລາມເຫັຌກ່ຽລກັຍ຃ລາມຆຳຌາຌ ໃຈ໅ຂຨຄ຋່າຌຍໍ່? 

ຊ້າໄຈ້ໃຫ້ ຃ລາມເຫັຌຌັ້ຌແມ່ຌຫຍຄັແຈ່? 
➜ ຃ລາມຎະ຋ັຍໃ຅ໂຈງ຋ົ່ລໄຎຂຨຄຏູ຦້ຳພາຈ ຉໍ່ຆີລະຎະຫວັຈຂຨຄ຋່າຌ 

ແມ່ຌຫຍັຄ? 
➜ ຏູ້຦ຳພາຈ ໄຈ້຤ົມຍັຌວາ຋ີ່ພິເສຈຫຍຄັຍໍ່ຌຳ຋່າຌ? ຊ້າໄຈ້຤ົມ 

ຍັຌວາຌັ້ຌແມ່ຌຫຍັຄ? 
➜ ຋່າຌໄຈ້ເຍິ່ຄໜາ້ຏູ້຦ຳພາຈຍໍ່ຉຨຌ຋ີ່຋າ່ຌ຤ມົກັຍຏູ້ກ່ຽລ? 
➜ ຋່າຌໄຈ້ເວົ້າກ່ຽລກັຍລ່າເອຈັແຌລໃຈ຋່າຌ຅ຶ່ຄໄຈ້ຊືກແຌະຌຳ 

ໄຎວາຍໍ຤ິ຦ັຈຌີ້ຍໍ່? 
➜ ຋່າຌໄຈ້ເວົ້າ຃ລາມຎາຈຊະໜາຢາກເອັຈລຽກ ແລະ 
຃ລາມ຦ົຌໃ຅ໃຌຍໍ຤ິ຦ັຈຌີ້ຨຨກມາຢ່ຄ຅ະແ຅ຄ້ ຍໍ່? 

➜ ຊ້າ຋່າຌຩູ້຦ຶກແຌໃ່຅ລ່າ຋່າຌ຅ະຍໍ່ໄຈ້ລຽກ຋ີ່຋່າຌຊືກ຦ຳພາຈຌັ້ຌ 
຋່າຌໄຈ້ຊາມກ່ຽລກຍັຉຳແຮ່ຄຨື່ຌຍໍ່? ຉຳແຮຄ່ພລກຌັ້ຌແມ່ຌຫຍັຄ? 

➜ ມີ຋າຄເລືຨກກາຌ຋ີ່຅ະເອັຈລຽກຍໍ່ເຉມັເວ຤າ ຫື ຆົ່ລ຃າລ ຍໍ່? 
➜ ມີຫຍັຄຍໍ່຋ີ່ຌາງ຅້າຄເຍິ່ຄ຃ືຆຍິໍ່ມກັ຋່າຌ? ຊ້າມ ີ຦ິ່ຄຌັ້ຌແມ່ຌຫຍຄັ? 
➜ ແມ່ຌ຋ີ່ໄຈ້ຌຳມາ຤ົມຫາງ຋ີ່຦ຸຈ? 
➜ ມີຫຍັຄແຈ່຋ີ່ຏູ້຦ຳພາຈເຍິ່ຄ຃຅ືະ຦ົຌໃ຅ຌຳຫາງເຎັຌພິເສຈ? 

• ເວ຤າໃຈ຋່າຌໄຈ້ເວົ້າລ່າ຋່າຌ຅ະໂ຋ກັຍ຃ືຌໄຎວາຏູ້ກ່ຽລ? 

www.mass.gov/eolwd 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຌີ້ແມ່ຌນາຍ຅້າຄ/ໂຄຄການ຋ີ່ໃຫ້ໂອກາດເ຋ົ່າທຽມກັຌ. ຨຸຎະກຨຌຆລ່ງ ແລະ 
ການຍໍ຤ິກາຌພເິສຈແມຌ່ມໃີຫ້ແກ່ຍຸກ຃ົຌຏູ຋້ີ່ພກິາຌຕາມການຩ້ຨຄຂ.ໍ 

຦ຳ຤ັຍກາຌຍໍ຤ິກາຌຂະຫຍາຍສຽຄ຦ຳ຤ັຍຏູຍ້ົກຏ່ຨຄຈ້າຌການໄຈງ້ຌິ, ໃຫ້ໂ຋ຫາ 
1-800-439-0183 ຫື 711. 
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ຆື່ຍໍ຤ິ຦ັຈ 
຋ີ່ຢູ່ຂຨຄຍໍ຤ິ຦ັຈ 
ລັຌ຋ ີ
ຮຽນ຋່າຌຌາຄ຦ະມິຈ຋,໌ 
ຂ້າພະເ຅ົ້ມ ີແມ່ຌມີ຃ລາມຈີໃ຅ຫລາງ຋ີ່ໄຈພ້ົຍກັຍ຋າ່ຌຌາຄ ໃຌລັຌຨັຄ 
຃າຌແລ້ລຌີ້. ກາຌ຦ົຌ຋ະຌາຂຨຄພລກເອ຺າກ່ຽລກຍັ຃ຸຌຌະລຸຈ຋ິ 
຦ຳ຤ັຍ 
ຉຳແຮ່ຄເຎັຌຉົລແ຋ຌຍໍ຤ິກາຌ຤ູກ຃້າໄຈ້ແຉ່ເອັຈໃຫ້ຂ້າພະເ຅ົ້າມ຃ີລາ
ມ ເຆື່ຨໝັ້ຌລ່າຉົຌເຬຄເຎັຌຏູ້ເຯາະ຦ົມ຦ຳ຤ັຍລຽກຄາຌຌີ້. 
ພະຌັກຄາຌ ແລະ 
ຍັຌງາກາຈເອັຈລຽກຢູ່ຍໍ຤ິ຦ຈັຂຨຄ຋່າຌແມຌ່ໃຫ້ກາຌຩຍັຉ້ຨຌ 
ແລະ຦ະ ໜິຈ຦ະໜົມຫລາງ ຆຶ່ຄເອັຈໃຫ້ຂ້າພະເ຅ົ້າ຦າມາຈວາດ 
ພາຍໄຈລ້່າຉົຌ ເຬຄກາງເຎັຌ຦່ລຌຌຶ່ຄໃຌ຋ີມຄາຌ ຂຨຄ຋່າຌ. 
ຂ້າພະເ຅ົ້າຫວັຄລ່າ຋່າຌກ ໍ຃ົຄ຃ິຈເຯຨືຌກັຌ. 
ຂ້າພະເ຅ົ້າຂໍຂຨຍໃ຅ຨກີເ຋ື່ຨໜຶ່ຄ ຋ີ່຋່າຌໄຈ້຦ະ຤ະເວ຤າແລະໃຫ້ກາຌ 
ພິ຅າ຤ະຌາແກ່ຂ້າພະເ຅ົ້າ. ຊ້າ຋່າຌມີ຃ຳຊາມໃຈ໅, 
ໂຎຈໂ຋ວາຂ້າພະເ຅ົ້າໄຈ້຋ຸຸກເວ຤າ.  
ຈ້ລງ຃ລາມຌັຍຊ,ື 
຅ຨຌ ຣິຈຆາຈ຦ ໌
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